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Altersempfehlung ab 2 Jahren 

Förderbereiche • Mundmotorik 

• Koordination 

• Handlungsplanung 

benötigte Materialien • Watte, 1-2 Strohhalme 

Anleitung • Variante 1: 

Sie sitzen sich mit Ihrem Kind am Tisch gegenüber. Mit dem Strohhalm 

versuchen Sie, den Wattebausch abwechselnd hin und her über die Tischplatte 

zu pusten. 

 

• Variante 2: 

Bauen Sie eine Strecke mit verschiedenen Hindernissen und Kurven, z.B. auf 

dem Fußboden. Als Begrenzung dienen z.B. Bausteine oder man klebt einen 

kleinen Parcour mit Kreppband auf den Boden. Kennzeichnen Sie einen Start- 

und Zielpunkt. Nun kann das Kind versuchen, den Wattebausch vom Start bis 

ins Ziel zu pusten. 

Tipp: Sie können das „Watterennen“ als „Reporter“ kommentieren und so für 

zusätzlichen Spaß sorgen. 

 
 

  

  

 
 


