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Altersempfehlung 0 bis 2 Jahre 

Förderbereiche • Sprache 

• Kommunikation 

benötigte Materialien • verschiedene altersgerechte Bilderbücher, Spielsachen etc. 

Anleitung 
 

• Bilderbücher anschauen und Dinge benennen bzw. vom Kind zeigen lassen (z.B. 

Tiere und deren Laute; Spielsachen wie Teddy, Ball, Auto, Baustein; Essen wie 

Apfel, Eis, Brot, Kekse, Ei; ...) 

• Kurze einfache Aufforderungen (z.B. komm her/geh zu Papa; gib mir/hol den Ball; 

leg die Puppe ins Bett, mach auf/zu; mach „ei“ (Streicheln)) 

• Bitte/ Danke verwenden 

• Handlungen in einfachen kurzen Sätzen sprachlich begleiten: 

z.B. Wir wollen spielen. Möchtest du trinken? Wir ziehen Schuhe an. Ich hole 

meine Tasche. Nicht anfassen! Wir waschen die Hände.  

• Körperteile beim Waschen/ Anziehen benennen 

• Singen + Fingerspiele (z.B. Körperteile-Lied...) → Es muss nicht gut klingen, Ihr 

Kind wird es trotzdem lieben! 

 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 


