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Altersempfehlung ab 4 Jahren 

Förderbereiche • taktile Wahrnehmung 

• visuelle Wahrnehumg 

• Sprache 

benötigte Materialien • Variante 1: eine kleine Schüssel, verschiedene kleine Gegenstände (z.B. 

Spielzeug, Naturmaterialien), Füllmaterial (z.B. Milchreis, Linsen, Erbsen) 

• Variante 2 (wenn Sie nähen können): verschiedene kleine Gegenstände (z.B. 

kleine Spielzeuge, welche man entbehren kann, Wäscheklammer, Knopf etc.), 

Füllmaterial, Stoff, Garn, Gefrierbeutel, Nähmaschine 

Anleitung • Variante 1:  

Schauen und benennen Sie gemeinsam die Gegenstände und legen diese 

nacheinander in die Schüssel. Schütten Sie dann das Füllmaterial über die 

Gegenstände in die Schüssel, so dass diese leicht bedeckt sind. Je älter das 

Kind, desto mehr Füllmaterial können Sie verwenden. Dadurch wird es ein 

wenig schwieriger. Nun forden Sie Ihr Kind auf, einen bestimmten Gegenstand 

zu suchen und mit den Fingerspitzen zu ertasten. Lassen Sie es mit offenen und 

geschlossenen Augen ausprobieren! Dabei kann das Kind beschreiben, woran 

es den Gegenstand erkennt, wie die Form ist, wie sich die Oberfläche anfühlt 

etc. 

 

• Variante 2:  

Nähen Sie eine Art kleines Kissen mit einem großen „Guckloch“ auf einer Seite 

(dafür den durchsichtigen Gefrierbeutel evtl. in zwei Lagen einnähen). Befüllen 

Sie das Kissen (ähnlich wie bei Variante 1) und verschließen Sie das Kissen. 

Lassen Sie genug Platz, damit das Kind die Gegenstände gut tasten und 

verschieben kann. Um eine Übersicht zu haben, welche Gegenstände sich im 

Fühlkissen verstecken, empfiehlt sich eine Liste. Nun kann die Suche beginnen! 

Wo ist nur der Knopf versteckt? 

 
 

    

 
 
 


