Meine Flaschenrassel LEBENSHILFE [

OSTFALEN

Altersempfehlung 0 -2 Jahre
Forderbereiche e auditive Wahrnehmung

e Konzentration

e Handmotorik

e Rhythmusgefihl

e visuelle Wahrnehmung
benotigte Materialien ¢ eine oder mehrere Plastikflaschen (0,5l), Sekunden- oder HeilRkleber, Trichter,

e verschiedene Materialien wie z.B.: Reis, Perlen, Linsen, Nudeln, Sand,
Streichhdlzer, Kndpfe, kleine Figuren usw.

Anleitung e Waschen Sie die Plastikflaschen gut aus und lassen sie diese vollstandig

trocknen.

¢ Nun kdnnen Sie verschiedene Materialien mit einem Trichter hineinfiillen.

e Fullen Sie nur so viel hinein, dass die Flaschen noch gut geschttelt werden
kénnen und das gewlnschte Gerausch erzeugen.

e Sie kdnnen auch Materialien miteinander mischen und die Kinder entdecken
lassen, welches Gerdusch dabei entsteht.

e Zusatzlich kénnen Sie in den Flaschen Knopfe, Perlen, kleine Figuren oder
ahnliches verstecken, die erst beim Schiitteln sichtbar werden.

e Danach kleben Sie den Deckel gut fest, damit er nicht mehr gedffnet werden
kann.

e Es st fur Kinder sehr spannend, die unterschiedlichen Gerdusche zu héren und
kleine Uberraschungen darin zu entdecken.

e Fir kleine Babys, die gerade das Greifen lernen, eignen sich auch kleinere
Smoothie-Flaschen.

e Lassen Sie das Kind nicht unbeaufsichtigt damit spielen, da auch eine
Plastikflasche mal kaputt gehen kann.
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