Mein Kérper LEBENSHILFE gq

OSTFALEN
Altersempfehlung 2 — 4 Jahre
Forderbereiche e Korperwahrnehmung
e taktile Wahrnehmung
e Konzentration
bendtigte Materialien e Seile, Schniire oder ein Stiick Tapete/ Packpapier und Stift

e |hr Kind liegt auf dem Boden bzw. auf der Tapete, am besten auf dem Ricken.

e Sie beginnen nun langsam mit dem Seil bzw. dem Stift den Korper lhres Kindes
zu umranden.

e Wahrend Sie dies tun, benennen Sie die Kérperteile, die sie umfahren. Vielleicht
kann lhr Kind mitsprechen oder die Kdrperteile schon zum Teil alleine
benennen.

e Wenn Sie fertig sind, steht Ihr Kind vorsichtig auf.

e Besprechen Sie nun die Korperteile des Menschen mit lhrem Kind. Welche
Korperteile kennt es schon? Welche Korperteile haben wir zweimal? Wo ist
rechts/links/unten/oben/hinten/vorne?

¢ Wenn Sie den Kdrper auf Tapete aufgemalt haben, kann Ihr Kind das Bild noch
bunt gestalten.

Anleitung
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