LEBENSHILFE ¢q

Luftballon-Tennis OSTFALEN

Altersempfehlung Das Spiel ist fir Klein und GroR3 geeignet und besonders bei unseren
»Fruhférderkindern® zwischen 4-6 Jahren beliebt.

Forderbereiche e Bewegung fur drinnen und drau3en
o Korperkoordination
e Konzentration
e Ausdauer
e Kraftanpassung
e Handgelenksbeweglichkeit
e Auge — Hand — Koordination

bendtigte Materialien  Federball-, Softball-, oder Tischtennisschlager, Softball, Luftballons

Anleitung Ziel des Geschicklichkeitsspieles ist es, den Ball oder Luftballon so lange wie mdglich in
der Luft zu halten.

Varianten:

e Spiel alleine

e Spiel alleine und die Treffer werden gezahit

e Spiel mit Partner

e Spiel mit Partner und die Treffer werden gezéhlt

e Wechsel zwischen Vor- und Rickhand (Hand vor dem Aufkommen drehen)

e die Schwierigkeit kann durch unterschiedlich gefullte Luftballons variiert werden
¢ Notieren Sie die Punktezahl — wer wird Tagessieger/ Wochensieger?
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