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Altersempfehlung 0 – 3 Jahre 

Förderbereiche • auditive Wahrnehmung 

• Körperschema 

• Sprachverständnis 

Vorbereitung • Lieddatei  

• das Lied ein paar Mal anhören, sodass man es selbst nachsingen kann 

• Text: Ich habe einen Kopf, zwei Arme hab´ ich auch. Und einen, einen, einen 
Kullerbauch. Die Augen, die sind da, der Mund, mit dem man spricht. Die Nase, 
die Nase ist mitten im Gesicht. 

Anleitung • Kleine Kinder liegen auf dem Schoß oder auf der Wickelkommode, größere 

Kinder sitzen z.B. auf dem Boden. 

• Singen Sie langsam das Lied und berühren Sie dabei mit beiden Händen die 

entsprechenden Körperteile bei ihrem Kind bzw. streichen an ihnen entlang (z.B. 

beide Arme von oben bis unten, der gesamte Bauch). 

• Bei größeren Kindern berühren Sie Ihre eigenen Körperteile, Ihr Kind wiederum 

seine eigenen. Fällt dies dem Kind noch schwer, kann man auch die Hand des 

Kindes z.B. über dessen Bauch führen.  
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