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Altersempfehlung ab 3 Jahren 

Förderbereiche • auditive Wahrnehmung 

• Richtungshören 

• Konzentration 

benötigte Materialien • Variante 1: ein Tuch oder Schal, Stuhl 

• Variante 2: mehrere leere Filmdosen oder Ü-Eier; zum Füllen: Erbsen, Perlen, 
Büroklammern, Linsen, Bohnen, Kandis-Zucker oder Ähnliches; einen 
wasserfesten Stift, evtl. Dekorklebeband (Washi Tape) 

Anleitung • Variante 1 - Richtungshören: 

Das Kind sitzt mit verbundenen Augen auf einem Stuhl mittig im ruhigen Raum. 

Sie stellen sich einmal vor, hinter, rechts oder links neben das Kind und 

schnippen jeweils mit dem Finger. Das Kind soll sagen oder in die Richtung 

zeigen, aus der das Schnippen kam.  

Das Geräusch können Sie natürlich auch mit einer gefüllten Dose oder 

Klangschale etc. machen. 

 

• Variante 2 – Hör-Memory: 

Befüllen Sie immer zwei Dosen mit dem gleichen Inhalt und verschließen Sie 

diese. Bei kleineren Kindern empfiehlt es sich aufgrund der kleinen Teile, die 

Dosen zusätzlich mit Dekoklebeband zu verschließen. Mit dem wasserfesten 

Stift machen Sie an einer unauffälligen Stelle für gleiche Dosen eine Markierung.  

Die Reihenfolge der Dosen wird nun vermischt. Wie bei einem Memory soll nun 

immer die passende zweite Dose gefunden werden. Dafür wird eine Dose vor 

das Ohr gehalten und geschüttelt. Welche beiden hören sich gleich an? 

Zur Kontrolle schaut man auf die Markierungen. 

 

Tipp: Beim Schütteln auch mal die Augen schließen und sich ganz auf das 

Geräusch konzentrieren! 

 

 

 

 

 
 


