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Altersempfehlung 0 – 2 Jahre 

Förderbereiche • Anregung des Denkvermögens 

• Konzentration 

• Ausdauer 

• Motorik 

benötigte Materialien • bunte doppelte Spielzeuge (z.B. Bausteine), doppelte Gegenstände aus dem 

Haushalt (nicht zu klein) 

Anleitung • Legen Sie mehrere doppelte Bausteine oder Gegenstände durcheinander 

verteilt vor Ihrem Kind hin. 

• Nehmen Sie nun einen Gegenstand (z.B. einen gelben Baustein) in die Hand 

und zeigen Sie diesen Ihrem Kind.  

• Benennen Sie dabei den Gegenstand, z.B.: „Ich habe einen gelben Baustein. 

Wo ist der zweite gelbe Baustein? Gib mir den gelben Baustein!“  

• Ihr Kind soll nun den passenden Gegenstand finden und hochheben. Sie 

können sagen: „Ja, das ist er! Du hast den gelben Baustein gefunden!“ 

• Beginnen Sie je nach Alter anfangs mit wenigen Gegenständen.  

 

 

 

 


