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Altersempfehlung 0 bis 2 Jahre 

Förderbereiche • Anregung des Denkvermögens 

• Spielfähigkeit, Handlungsplanung, Explorationsverhalten 

benötigte Materialien • altersgerechte Spiele, Alltagsgegenstände etc. 

Anleitung • Kinder erkunden Dinge mit Händen, Mund und Zunge und mit den Augen. 

Deshalb darf das Spielzeug niemals zu klein (Verschluckungsgefahr!) und sollte 

frei von Schadstoffen sein. Die Kinder müssen Gelegenheit haben, viele 

verschiedene Materialien auszuprobieren, wie sich Form, Oberfläche, 

Temperatur etc. anfühlen (weich/hart, rund/eckig, Dinge aus 

Holz/Plaste/Metall/Stoff/Papier; Sand; Fingermalfarben). Oft ist die Aufsicht durch 

eine erwachsene Person erforderlich! 

• Drinnen und draußen mit verschiedenen Materialien beschäftigen 

(Fingermalfarbe; Schmieren/Malen mit Rasierschaum auf einer 

Wachstuchtischdecke, Knete, Sand, Stöcker, Tannenzapfen, Matsch, Pfützen...) 

• Spielen mit Alltagsgegenständen z.B. aus der Küche (Holzkochlöffel, Metalltopf, 

Plasteteller; verschiedene Kisten/Kartons...) 

• Dinge ein- und ausräumen in Kisten/Eimer/Taschen 

• Stapelbecher (aneinander klopfen, ein- und ausräumen, Turm bauen) 

• Formenbox (verschiedene Bausteine wie Würfel, Zylinder, Pyramide durch 

entsprechende Löcher in eine Box stecken) 

• Spiel mit Bausteinen: Türme bauen (z.B. Holzbausteine, Mega-Bloks) 

• Einlegepuzzle aus Holz oder Pappe 

• Bilder-Lotto: 6 verschiedene Memory-Bilder hinlegen (am besten einfacher 

Wortschatz wie Teddy, Ball, Auto...), nacheinander dem Kind ein Bild geben, was 

es entsprechend zuordnen (und benennen) soll (z.B. den Teddy auf den Teddy 

legen) 

 

  

   

 
 


